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für Schulen der Klassen 5/6Staffelwettbewerbe

Startzeiten 16:30 Uhr (Mädchen) und 16:45 Uhr (Jungen)

Strecke Die Strecke führt über 4 x 425m.

Staffeln Jede Schulstaffel besteht aus 4 Mädchen bzw. 4 Jungen.

Meldungen Bei mehreren Staffeln einer Schule in einer Klasse sind die 	  
Staffeln hinter dem Schulnamen durchzunummerieren.

Organisations-
beitrag

Für jede Staffel wird ein Betrag von 10,00 € erhoben.

Betreuung Die SchulbetreuerInnen werden gebeten, sich 15 Minuten vor dem 
Start mit den Staffeln im Aufstellungsraum (Parkplatz der Lebens-
hilfe am Start- und Zielbereich) einzufinden. Von dort gehen die 
Staffeln zum Start.

Auszeichnungen Wertgutscheine in Höhe von 100 €, 75 € und 50 € für die drei 
schnellsten Staffeln.
Die siegreiche Staffel erhält zusätzlich einen Pokal. 
Jede/r Teilnehmende erhält eine Urkunde und eine Medaille. 
Die Ausgabe der Urkunden für die drei schnellsten Staffeln erfolgt 
bei der Siegerehrung. 
Alle weiteren Urkunden können online auf der Homepage  
www.klingenlauf.de ausgedruckt werden. 

Siegerehrung Die Siegerehrung der drei schnellsten Staffeln findet nach dem 
letzten Lauf der Grundschulstaffeln statt.

Meldungen Bei mehreren Staffeln einer Schule in einer Klasse sind die Staffeln 
hinter dem Schulnamen durchzunummerieren.

Bitte beachten Sie auch die allgemeinen Hinweise auf Seite 2 und 3;
Streckenplan siehe Seite 5.



Startzeit 14:00 Uhr.

Strecke Die Strecke führt über 10 x 1 km. Der Lauf findet innerhalb des 
10-km-Laufes statt.

Staffeln Jede Schulstaffel besteht aus 10 Läuferinnen oder Läufern.
Es erfolgt eine getrennte Wertung für Mädchen- und Jungenstaf-
feln!

Meldungen Bei mehreren Staffeln einer Schule in einer Klasse sind die Staffeln 
hinter dem Schulnamen durchzunummerieren.

Organisations-
beitrag

Für jede Staffel wird ein Betrag von 30,00 € erhoben. 

Betreuung Die Schulbetreuer:innen werden gebeten, sich um 13:45 Uhr mit  
den Staffeln im Aufstellungsraum (Parkplatz der Lebenshilfe am 
Start- und Zielbereich) einzufinden. Von dort gehen die Staffeln  
zum Start.

Auszeichnungen Die siegreiche Staffel erhält einen Pokal. 
Jede/r Teilnehmende erhält eine Urkunde. Die Ausgabe der Urkun-
den für die schnellsten Staffeln erfolgt bei der Siegerehrung. 
Alle weiteren Urkunden können online auf der Homepage 
www.klingenlauf.de ausgedruckt werden. 

Siegerehrung Die Siegerehrung der schnellsten Staffeln findet nach dem Lauf 
statt.

Bitte beachten Sie auch die allgemeinen Hinweise auf Seite 2 und 3;  
Streckenplan siehe Seite 5.

für Schulen 10 x 1 km ab Klasse 7Staffelwettbewerb



Startzeiten 17:00 Uhr   Weibliche Kinder W 8 (Jahrgänge 2018 und 2019)
17:10 Uhr   Männliche Kinder M 8 (Jahrgänge 2018 und 2019)
17:20 Uhr   Weibliche Kinder W 9 (Jahrgang 2017)
17:30 Uhr   Männliche Kinder M 9 (Jahrgang 2017)
17:50 Uhr   Männliche und weibliche Kinder M/W 10 (Jahrgang 2016)
18:00 Uhr   Männliche und weibliche Kinder M/W 11 (Jahrgang 2015)
18:10 Uhr   Männliche und weibliche Jugend M/W 12 (Jahrgang 2014)
	 Männliche und weibliche Jugend M/W 13 (Jahrgang 2013)
	 Männliche und weibliche Jugend M/W 14 (Jahrgang 2012)
	 Männliche und weibliche Jugend M/W 15 (Jahrgang 2011)

Wertung Einzelwertungen in allen Klassen

Organisations-
beitrag

Für jede Meldung wird ein Betrag von 8,00 € erhoben. 

Startunterlagen Ausgabe der Startunterlagen am 2.Juni 2026 von 17:00-20:00 Uhr 
sowie am Veranstaltungstag ab 12:30 Uhr bis spätestens 
30 Minuten vor dem jeweiligen Lauf; Ausgabe jeweils an der 
Meldestelle an der Eissporthalle (siehe Streckengraphik).

Auszeichnungen Sachpreise für die drei schnellsten Teilnehmenden jeder Klasse. 

Jede/r Teilnehmende erhält eine Urkunde und eine Medaille. Die 
Ausgabe der Urkunden für die drei schnellsten Teilnehmenden jeder 
Klasse erfolgt bei der Siegerehrung.  
Alle weiteren Urkunden können online auf der Homepage  
www.klingenlauf.de ausgedruckt werden. 

Siegerehrung Die Siegerehrung der drei schnellsten Läufer:innen jeder Klasse 
findet nach dem jeweiligen Lauf statt.

Bitte beachten Sie auch die allgemeinen Hinweise auf Seite 2 und 3;  
Streckenplan siehe Seite 5.

für Kinder und Jugendliche1 km-Läufe 



Startzeit 18:15 Uhr   Männliche und weibliche Jugend U 20 (Jg. 2007 und 2008) 
                  Männliche und weibliche Jugend U 18 (Jg. 2009 bis 2016)

Organisations-
beitrag

Für jede Meldung wird ein Betrag von 8,00 € erhoben. 

Auszeichnungen Sachpreise für die drei schnellsten Teilnehmenden jeder Klasse sowie 
Medaillen und Urkunden.
Die Ausgabe der Medaillen und Urkunden für die drei schnellsten 
Teilnehmenden erfolgt bei der Siegerehrung.  
Alle weiteren Urkunden können online auf der Homepage  
www.klingenlauf.de ausgedruckt werden. 

Siegerehrung Die Siegerehrung der drei schnellsten Läufer:innen jeder Klasse 
findet nach dem jeweiligen Lauf statt.

Bitte beachten Sie auch die allgemeinen Hinweise auf Seite 2 und 3;
Streckenplan siehe Seite 5.

5 km-Jugendlauf 
Preis der Stadtwerke Solingen
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