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Wann und Wo?

4. Juni 2026 (Fronleichnam) 

Südparkgelände hinter der Solinger Eissporthalle
Alexander-Coppel-Straße, 42651 Solingen

Meldung

Online unter www.klingenlauf.de
Meldeschluss: Mittwoch, 27. Mai 2026
Nachmeldung: Am Veranstaltungstag bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start
(online oder an der Meldestelle), Nachmeldegebühr 2,00 €

Startgebühren

Erwachsene 	 16,00 €  (bis 11.05.2026),  
	 18,00 €  (12.05.2026 bis Meldeschluss)  
Kinder und Jugendliche 	 8,00 €
Staffeln 4 x 425 m 	 10,00 €
Schulstaffeln 10 x 1 km 	 30,00 €
Gruppenstaffel 10 x 1 km 	 60,00 €
Für die Sportabzeichenabnahme (3 km) wird kein Startgeld erhoben.
Startgeldzahlungen erfolgen ausschließlich per einmaligem SEPA-Last-
schrift-Einzug über das Anmeldeportal unter www.klingenlauf.de.

Startunterlagen

Ausgabe der Startunterlagen am 2. Juni 2026 von 17:00-20:00 Uhr 
sowie am Veranstaltungstag ab 12:30 Uhr,  
jeweils an der Meldestelle an der Eissporthalle (siehe Streckengrafik)

Die Zeitmessung erfolgt durch die Firma Runtiming mit Chip-Auswertesystem.

www.klingenlauf.de 

Die wichtigsten infos
KlingenlAUF

Weitere Infos & Ergebnisse

Instagram



14:00 Männer + Frauen alle Altersklassen (Jg. 2006 und älter) 10 KM

14:00 Jugend (weiblich + männlich) U20 + U18  (Jg. 2007-2010) 10 KM

14:00 Staffellauf Schulen ab Klasse 7 (weiblich) 10 X 1 KM

14:00 Staffellauf Schulen ab Klasse 7 (männlich) 10 X 1 KM

14:00 Staffellauf Gruppen 10 X 1 KM

15:15 Staffellauf Grundschulen (Preis der Stadt-Sparkasse Solingen) 4 X 425 M

16:30 Staffellauf Schulen Klassen 5 und 6 (weiblich) 4 X 425 M

16:45 Staffellauf Schulen Klassen 5 und 6 (männlich) 4 X 425 M

17:00 Kinder (weiblich) W 8 (Jg. 2018/2019) 1 KM

17:10 Kinder (männlich) M 8 (Jg. 2018/2019) 1 KM

17:20 Kinder (weiblich) W 9 (Jg. 2017) 1 KM

17:30 Kinder (männlich) M 9 (Jg. 2017) 1 KM

17:40 Klingenmeile (alle) 1609 M

17:50 Kinder (weiblich + männlich) W10 + M10 (Jahrgang 2016) 1 KM

18:00 Kinder (weiblich + männlich) W11 + M11 (Jahrgang 2015) 1 KM

18:10 Jugend (weiblich + männlich) W12/13 + M12/13 (Jg. 2013/2014) 1 KM

18:10 Jugend (weiblich + männlich) W14/15 + M14/15  (Jg. 2011/2012) 1 KM

18:15
18:45

Männer und Frauen (Jg. 2006 und älter) 
(mit Mannschaftswertung Firmenteams)* 5 KM

18:15
18:45

Jugend (weiblich + männlich) U20 + U18  (Jg. 2007-2010)
(Preis der Stadtwerke Solingen)* 5 KM

18:15
Sportabzeichen-Lauf des Solinger Sportbundes  
(gemeinsamer Start mit 5 km-Lauf) 3 KM

WETTBEWERBE &  
                 ZEITPLAN

FIRMENLAUF

* Aufgrund der hohen zu erwartenden Teilnehmendenzahlen wird der 5km-Lauf in zwei 
Läufe geteilt: einen schnellen Speed-Run (Laufzeit max. 30 Min. auf 5km, 18.15 Uhr)  
und einen Fun-Run (Laufzeit mehr als 30 Min. auf 5 km, 18.45 Uhr).



Wann?

Der Firmenlauf findet im Rahmen der beiden 5km-Wettbewerbe um 18:15 Uhr 
(Speed-Run) und um 18:45 Uhr (Fun-Run) statt (siehe Anmerkung im Zeitplan). 
Die Auswertung erfolgt zusammen.

Firmen-Team

Ein Firmen-Team besteht aus 5 Teilnehmenden ohne Alters- und Geschlechts-
differenzierung. Gemeldet werden können bis zu 9 Teilnehmende für ein 
Team. Ab 10 Teilnehmenden erfolgt die Meldung für ein zweites Team der 
Firma, ab 15 Teilnehmenden für eine dritte Mannschaft usw.

Wertung

Gewertet wird die Summe der Einzelzeiten der schnellsten 5 Teilnehmenden 
eines Teams. Sofern mehr als ein Team je Firma gemeldet ist, erfolgt die  
Wertung für die weiteren Schnellsten der Firmenreihenfolge 6-10, 11-15 usw.

Meldung

Die Meldung erfolgt über das Anmeldeportal unter www.klingenlauf.de
unter Nennung der offiziellen Firmenbezeichnung mit der persönlichen 
Meldung der Teilnehmenden (Name, Vorname, Jahrgang).

Meldegebühr

65 € je Team

Dieser Preis gilt nur für die gleichzeitige Meldung von 5 Teilnehmenden. Bei der 
Meldung von bspw. 6 - 9 Personen werden diese als einzelne Teilnehmende  
berechnet. Ab 10 Personen wird ein zweites Firmenteam mit 65 €  berechnet usw.

Pokal des Oberbürgermeisters 

Die drei best-platzierten Firmenlauf-Teams erhalten Ehrenpokale des  
Oberbürgermeisters.

FIRMENLAUF
ALLES ZUM
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LAUFSTRECKE

Große Laufrunde 1000m
(10km / 10 x 1km / 5km / 1km)

Kleine Laufrunde 425m
(4 x 425m / Klingenmeile)

Parkplatz

Zufahrt zum Parkplatz
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Fragen?

  team@klingenlauf.de

   www.klingenlauf.de


